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RESUMO

Introdugdo: A obesidade € uma condi¢cdo crénica multifatorial caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, associada a riscos metabdlicos e
cardiovasculares. Considerando a alta prevaléncia dessa condicéo e as dificuldades
de acesso a terapias convencionais, surgem alternativas complementares como a
auriculoterapia, técnica da Medicina Tradicional Chinesa reconhecida pela OMS e
incorporada ao SUS por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a eficacia da
auriculoterapia a laser e da auriculoterapia com semente de mostarda no auxilio ao
emagrecimento de adultos com sobrepeso ou obesidade. Metodologia: Trata-se de
um ensaio clinico controlado, randomizado e simples cego, realizado com
académicos e colaboradores da Afya Faculdade Porto Nacional — TO, que seréao
distribuidos aleatoriamente em dois grupos: um submetido a auriculoterapia a laser e
outro a auriculoterapia com semente de mostarda. Serdo avaliadas variaveis como
peso corporal, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal antes e
apods quatro sessdes semanais de intervengao. A coleta de dados ocorrera por meio
de questionarios estruturados e medi¢des antropométricas, posteriormente os dados
serdo organizados e analisados através de uma planilha do Microsoft Excel.
Resultados Esperados: Espera-se que ambas as técnicas apresentem resultados
positivos na reducao do peso e do IMC, além de contribuir para a promogao da
saude e qualidade de vida dos participantes, reforcando o papel das Praticas
Integrativas e Complementares como estratégias seguras, acessiveis e eficazes no
manejo da obesidade.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Laserterapia. Obesidade. Sobrepeso.



ABSTRACT

Introduction: Obesity is a chronic, multifactorial condition characterized by
excessive body fat accumulation, associated with metabolic and cardiovascular risks.
Considering the high prevalence of this condition and the difficulties in accessing
conventional therapies, complementary alternatives such as auriculotherapy have
emerged. This technique, derived from Traditional Chinese Medicine, is recognized
by the World Health Organization (WHO) and incorporated into Brazil's Unified
Health System (SUS) through the National Policy on Integrative and Complementary
Practices. Objective: This study aims to analyze the effectiveness of laser
auriculotherapy and mustard seed auriculotherapy in supporting weight loss among
overweight or obese adults. Methodology: It is a randomized, controlled, single-blind
clinical trial conducted with students and staff from Afya Faculdade Porto Nacional —
TO, who will be randomly assigned to two groups: one receiving laser
auriculotherapy and the other receiving mustard seed auriculotherapy. Variables
such as body weight, body mass index (BMI), and waist circumference will be
assessed before and after four weekly intervention sessions. Data collection will
involve structured questionnaires and anthropometric measurements, and the data
will be organized and analyzed using Microsoft Excel spreadsheets. Expected
results: It is expected that both techniques will yield positive results in reducing body
weight and BMI, contributing to health promotion and improved quality of life among
participants, thus reinforcing the role of Integrative and Complementary Practices as
safe, accessible, and effective strategies in obesity management.

Keywords: Auriculotherapy. Laser therapy. Obesity. Overweight.
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1 INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), determina que adultos que
apresentam sobrepeso sdo aqueles que possuem o indice de massa corporal igual
ou superior a 25, apresentando uma condicdo em que existem mais depodsitos de
gordura corporal do que o necessario. Enquanto a obesidade é uma doencga crénica
na qual esse excesso de gordura corporal causa prejuizos a saude (OMS, 2022).

O tratamento da obesidade precisa ser realizado de forma multiprofissional e
integrada. Dessa forma, orientagdes sobre como manter uma dieta balanceada,
atividade fisica regular e mudancas no estilo de vida sem um ambiente saudavel nao
apresenta tanta efetividade. Além disso, intervengdes farmacoterapéuticas e
cirurgicas sao efetivas, mas ndo sao acessiveis a toda a populagédo devido ao custo
elevado. Em vista disso, a busca por alternativas n&o convencionais eficazes
aumentou (Varela; Campos; Silva, 2025).

Em 2006, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares através da Portaria GM/MS no 971 de 2006. Essas
praticas sdo um conjunto de abordagens terapéuticas que tem como objetivo
aumentar as opg¢des de cuidado em saude em todos os niveis de atengado, desde
prevengdo até a reabilitacdo. O Sistema Unico de Saude dispde a populacdo 29
procedimentos de Praticas integrativas e complementares (PICs), dentre elas
fitoterapia, acupuntura e homeopatia (Brasil, 2015).

A acupuntura auricular, também conhecida como auriculoterapia, € uma
técnica em que se estimula pontos especificos da orelha de forma a considerar a
forma anatémica de um feto invertido (Souza; Trindade; Pereira, 2014). Através de
estudos de casos, foi possivel obter relatos de pacientes quanto as sensacdes
relacionadas a estimulacédo de determinados pontos na orelha. Alguns relataram que
conseguiam sentir aqueles estimulos fluindo da orelha para partes especificas de
seu corpo, além de relatarem melhorias durante o tratamento (Casado, 2012).

O uso da auriculoterapia no tratamento da obesidade vem sendo investigado
e pesquisado a fim de comprovar sua eficacia como ferramenta de controle por ser

de baixo custo e nao possuir efeitos adversos (Santos, 2019).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA



Como a auriculoterapia a laser e a auriculoterapia com semente de mostarda
se comparam em termos de eficacia na promogao da perda de peso, redugcao do
indice de massa corporal (IMC) e da circunferéncia abdominal em adultos com

sobrepeso ou obesidade?

1.2 HIPOTESES

H,: Tanto a auriculoterapia a laser quanto a auriculoterapia com semente de
mostarda apresentam eficacia na promocao da perda de peso, redugao de indice de
massa corporal (IMC) e da circunferéncia abdominal em adultos com sobrepeso e
obesidade.

Ho: Nao existe diferenga estatisticamente significativa na perda de peso entre os

grupos submetidos a auriculoterapia a laser e a auriculoterapia com semente.

1.3 JUSTIFICATIVA

Segundo a OMS, em 2022, 43% dos adultos estavam acima do peso e 16%
viviam com obesidade, condigdo multifatorial que influencia diretamente a qualidade
de vida das pessoas, além de elevar o risco de Diabetes Mellitus tipo 2, doencas
cardiovasculares e de certos tipos de cancer (Organizacdo Mundial de Saude,
2022). Esses dados evidenciam a epidemia da obesidade e reforgam cada vez mais
a necessidade de acgdes eficazes para seu controle. Diante desse cenario, na 752
Assembleia Mundial de Saude ocorrida em 2022, os Estados-membros
reconheceram a necessidade de adotar novas formas de prevencado e controle da
epidemia, que vao além de terapias medicamentosas e cirurgias. Nesse contexto, a
auriculoterapia € uma das Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS)
reconhecidas como estratégias de promogao e manejo a saude, destacando-se pelo
seu carater ndo invasivo, acessivel e de baixo custo. Portanto, esse projeto de
pesquisa justifica-se pela necessidade de reconhecer a eficacia da auriculoterapia

na promocao da perda de peso, reducado do IMC e da circunferéncia abdominal.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL



Analisar a eficacia da auriculoterapia a laser e da auriculoterapia com
semente de mostarda no auxilio ao emagrecimento de adultos com sobrepeso ou

obesidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar o perfil sécio demografico (idade, género, profissdo e habitos de
vida) e de saude (peso, altura, IMC, comorbidades e medicamentos e uso).

e Avaliar a variagcdo de peso corporal e a alteracdo do IMC e da circunferéncia
abdominal nos grupos que estiverem recebendo auriculoterapia a laser.

e Avaliar a variagdo de peso corporal e a alteragdo do IMC e da circunferéncia
abdominal nos grupos que estiverem recebendo auriculoterapia com semente.

e Comparar a eficacia do tratamento entre o grupo do laser e o grupo da semente.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ASPECTOS GERAIS DO SOBREPESO E DA OBESIDADE EM ADULTOS

O sobrepeso e a obesidade sao condigdes caracterizadas pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, com consequéncias clinicas sobre a saude do
individuo. A definicdo clinica mais utilizada esta relacionada ao indice de Massa
Corporal (IMC), sendo considerado sobrepeso o IMC entre 25 e 29,9kg/m? e
obesidade a partir de 30kg/m?, classificado em graus (I, Il e Ill). A obesidade grau llI
(IMC > 39.9 kg/m?), é conhecida como obesidade mdrbida, por ter um maior risco de
morbimortalidade. (Ministério da Saude, 2021; MSD Manual, 2023)

A obesidade em adultos aumentou significativamente nas ultimas décadas,
tornando-se um grave problema de saude publica no Brasil. Dados consolidados
indicam que o excesso de peso acomete mais da metade da populagdo adulta,
cerca de 60,3% com maior prevaléncia em mulheres (Ministério da Saude, 2022).

A obesidade apresenta causas multifatoriais, que resultam, em alguns casos,
de uma ingestao crénica de calorias maior que os gastos. No entanto, a etiologia
envolve fatores genéticos, mecanismos neuroenddécrinos que regulam o apetite e a
saciedade, alteracbes do microbioma intestinal, padrbes de sono, uso de
determinados medicamentos e determinantes ambientais e socioecondmicos que
moldam o acesso a alimentos saudaveis e oportunidades de atividades fisicas.
Esses multifatores explicam o porqué da obesidade e do sobrepeso serem
condigdes complexas e de dificil manejo (MSD Manual, 2023; Ministério Da Saude,
2021).

As consequéncias clinicas da obesidade afetam multiplos 6rgaos e sistemas,
mas principalmente doencas cardiovasculares, apneia do sono e certos tipos de
cancer. Além disso, ha questdes psicossociais, como estimatizagao, discriminacao e
transtornos de saude mental, que agravam as condi¢des associadas (MSD Manual,
2023).

O tratamento da obesidade esta prioritariamente relacionado a mudangas no
estilo de vida, através de alteragdes na dieta, aumento de gasto energético por meio
de atividades fisicas e intervengdes comportamentais. No entanto, em alguns casos,
€ necessario introduzir a farmacoterapia antiobesidade ou até mesmo cirurgias
bariatricas. O manejo exige um acompanhamento multidisciplinar, avaliagdo das
condigdes associadas a doenca e estratégias de longo prazo, tornando-se um

processo inacessivel para todos (MSD Manual, 2023).
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3.2 TERAPIAS COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS NO CUIDADO A SAUDE

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) formam um
conjunto de saberes e recursos terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais e praticas de saude ndo convencionais que buscam a prevencido de
doencas e promog¢ao da qualidade de vida (Soares; Girondele, 2021).

Essas praticas aumentam a compreensao do processo saude-doenga ao
considerar a integralidade do ser humano, integrando dimensdes fisicas, espirituais,
emocionais, mentais e sociais no cuidado, opondo-se ao modelo biomédico centrado
apenas na doenca (Soares; Girondele, 2021).

A Organizagdo Mundial de Saude (2019) reconhece as PICS como
estratégias eficazes de atencdo a saude, podendo complementar os sistemas
oficiais de saude desde que utilizadas de forma responsavel e baseadas em
evidéncia.

No Brasil, as PICS foram incorporadas gradualmente as politicas de saude
publica a partir de 1980, por meio da Conferéncia Nacional de Saude. No entanto,
apenas em 2006 foi instituida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) através da Portaria n° 971/2006, que reconheceu
inicialmente apenas cinco praticas no Sistema Unico de Saude (SUS): acupuntura,
homeopatia, medicina antroposdéfica, fitoterapia e termalismo (Ministério Da Saude,
2015). Posteriormente, houve uma ampliacado dessa politica, totalizando 29 praticas
ofertadas pela rede publica de saude (Soares; Girondole, 2021).

Estudos recentes demonstram que as PICS contribuem para a prevencéao e
controle de doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao e diabetes, além
de atuarem no alivio de dores cronicas e na melhoria do bem-estar geral (Soares;
Girondole, 2021). Além disso, essas terapias auxiliam no manejo de sintomas
emocionais e melhoram a qualidade de vida, sobretudo em populagdes em
vulnerabilidade socioeconémica, por serem opgdes acessiveis e seguras (Zapelini;

Junges; Borges, 2023).

3.3 FUNDAMENTOS TEORICOS DA AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia fundamenta-se nos principios da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), que compreende o ser humano como uma unidade integrada do
corpo, mente e espirito, interagindo com a natureza e as leis do Universo. Dessa

forma, a saude é entendida como o resultado da harmonia de forcas opostas e
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complementares do Yin e Yang, enquanto a doenga seria o desequilibrio dessas
forcas (Prefeitura de Ribeirdo Preto, 2022).

A auriculoterapia aplica os fundamentos da MTC ao utilizar a orelha como um
microssistema de reflexo do corpo humano, nessa técnica entende-se o pavilhdo
auricular como a representacdo em miniatura do organismo, onde cada ponto
corresponde a um 6rgao ou funcéo fisioldgica. As correspondéncias entre as partes
da orelha e do corpo formam a imagem de um feto invertido, em que a cabeca esta
localizada no |ébulo, o tronco no centro e os membros na porgcdo superior. Dessa
forma, ao estimular determinados pontos, & possivel restabelecer o equilibrio

energético do 6rgao ou sistema (Raspa & Belasco, 2018).

Figura 1- Representagdo esquematica do feto invertido no pavilhdo auricular conforme os principios
da auriculoterapia.

Fonte: RASPA & BELASCO (2018, p. 12).

A OMS reconheceu oficialmente a auriculoterapia em 1990 como uma técnica
terapéutica, destacando-a por sua eficiéncia, seguranga, simplicidade e baixo custo,
quando aplicada por profissionais capacitados (Raspa & Belasco, 2018). No Brasil,
essa pratica foi incorporada a PNPIC e esta sendo amplamente utilizada na Atencéo
Primaria a Saude no cuidado integral, humanizado e voltado a promogé&o do bem-
estar (Prefeitura do Ribeirdo Preto, 2022).

3.4 METODOS DE ESTIMULAGAO AURICULAR
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Os métodos de estimulagao auricular variam de acordo com o material e as
técnicas utilizadas, podendo ser classificados em invasivos e nao invasivos.
Podemos destacar as sementes de mostarda, agulhas semi-permanentes, esferas
metalicas e laser de baixa intensidade (laserpuntura). Cada método possui suas
préoprias peculiaridades e caracteristicas quanto a forma de aplicagao, intensidade e
duracdo do estimulo, conforto do paciente e adesdao ao tratamento (SMS-RIO,
2024).

As sementes de mostarda (Brassica juncea) sdo muito utilizadas na pratica
clinica por serem naturais, de baixo custo e proporcionar estimulo continuo no ponto
auricular. Ao serem fixadas com fita microporosa, as sementes exercem pressao
mecanica leve e constante sobre a area estimulada, sendo indicadas para
tratamento de diversas condi¢des. Essa técnica € considerada nao invasiva e de alta
aceitagcao, além de permitir a autoestimulagdo por meio da pressao no local (SMS-
RIO, 2024; Silva et al., 2021).

As agulhas semi-permanentes sao pequenas agulhas metalicas implantadas
superficialmente na pele do pavilhdo auricular. Elas podem permanecer no local por
varios dias, promovendo um estimulo mais intenso. No entanto, € necessario ter
uma técnica cuidadosa, conhecimento anatémico e condigdes asséptica, por se
tratar de um método invasivo que pode causar desconforto ou inflamagao (SMS-
RIO, 2024).

As esferas metalicas geralmente sao feitas de aco inoxidavel ou ouro e tém
funcionamento semelhante as sementes, sendo fixadas com fita adesiva. A principal
vantagem esta na uniformidade do estimulo e na possibilidade de ser reutilizada
apos esterilizacdo, reduzindo custos a longo prazo. E considerada uma técnica
segura e de boa aceitagao pelos pacientes (SMS-RIO, 2024).

Por fim, a laserpuntura auricular é realizada com laser de baixa intensidade,
sendo considerada uma técnica moderna e nao invasiva, que utiliza energia
luminosa para estimular pontos auriculares sem necessitar de agulhas e materiais
perfurantes. A luz do laser promove a bioestimulagdo celular, aumento da
microcirculacdo local e liberacdo de neurotransmissores, como endorfina e
serotonina (SMS-RIO, 2024).

3.5 AURICULOTERAPIA NO EMAGRECIMENTO
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A estimulagcdo dos pontos auriculares atua sobre o sistema nervoso central,
influenciando no funcionamento do metabolismo, apetite € comportamento alimentar.
Dessa forma, a auriculoterapia € uma técnica que atua na regulagdo dos
mecanismos de fome e saciedade, auxiliando na redugéo da ingestéo alimentar e no
controle da compulsao (Silva; Diégenes, 2022).

A escolha dos pontos usados na auriculoterapia para o0 emagrecimento deve
considerar tanto os principios da MTC quanto as evidéncias cientificas. Os pontos
mais utilizados sao os do Shenmen, estdbmago, boca, fome, enddécrino e bacgo-
pancreas, que estao diretamente relacionados a ansiedade, apetite e regulagao das
funcbes metabdlicas. A aplicacdo pode ser feita com diferentes métodos,

dependendo da condigao clinica e aceitagdo do paciente (UFSC, 2020).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo ensaio clinico controlado randomizado
simples cego.

Esse tipo de estudo busca comparar intervencdes para avaliar sua eficacia e
seguranga, ou seja, verifica se uma intervengcdo ou tratamento especifico pode
causar uma mudanga na saude, na progressao da doenga ou nos fatores de risco
associados a uma condigdo. Além disso, fornece a oportunidade para comparagodes
diretas entre um ou mais grupos (experimental) e um grupo controle (Capeli e
Anastasi, 2023).

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A coleta de dados sera realizada nas dependéncias da Afya Faculdade Porto
Nacional, no municipio de Porto Nacional — TO.

O inicio da coleta de dados ocorrera apds aprovacdo do Comité de Etica em

Pesquisa e esta prevista para iniciar no primeiro semestre do ano de 2026

4.3 POPULACAO E AMOSTRA
A populagdo do estudo sera os académicos e colaboradores da Afya
Faculdade Porto Nacional. Serao disponibilizadas 30 vagas para individuos do sexo
feminino e 30 vagas para o sexo masculino, totalizando 60 vagas. Definiu-se por
esse numero de participantes com base na amostra de outros estudos publicados
sobre intervengdes com auriculoterapia.
A amostra sera definida apés o rastreamento dos voluntarios que deverao
responder previamente uma ficha com todos os critérios para serem incluidos no
estudo. Em seguida sera realizada a técnica de randomizacdo pelo programa

Randomizer.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
Académicos regularmente matriculados no semestre letivo do periodo da
coleta de dados e/ou colaboradores da Afya Faculdade Porto Nacional, maiores de

18 anos, com IMC > 25 e que respondam a ficha prévia de rastreamento
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(APENDICE A) e aceitem participar do estudo através da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Serao excluidos do estudo os académicos e/ou colaboradores que possuem
contraindicagdes para o uso do laser e auriculoterapia com semente de mostarda
(gestantes, que tenham diagndstico de lupus, os que fazem uso de cosméticos
fotossensiveis ao laser), colaboradores que estejam no periodo de férias durante a
coleta de dados, os que estejam fazendo tratamentos medicamentoso para
emagrecimento, alergia a micropore, deformidades na orelha externa que dificulte a
aplicagao dos pontos de auriculoterapia, que ndo comparecerem nas sessdes de
auriculoterapia previamente agendadas e nao responder a pelo menos a trés

tentativas de contato feitas pelas pesquisadoras.

4.6 VARIAVEIS
Sexo, idade, profissdo, altura, peso, circunferéncia abdominal, rotina

alimentar, medicamentos que utiliza, pratica de atividade fisica, sono e constipacao.

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS
Para a coleta de dados sera utilizado questionario estruturado autoaplicavel,
construido pelas pesquisadoras. As descricbes dos instrumentos estdo descritas a
sequir.
® Questionario 1 (online): com 9 perguntas para selecdo dos participantes
(APENDICE A).
® Questionario 2: sera aplicado apo6s selegcdao dos participantes e aceite da
pesquisa (TCLE) para identificar o perfil sociodemografico e condi¢des de saude
(APENDICE B).
® Questionario 3: dados coletados durante a intervengdo com auriculoterapia
(APENDICE C).
Apds aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa a coleta de dados ocorrera

em cinco etapas descritas a seguir:
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12 etapa: Selecao dos participantes

Sera comunicado previamente ao responsavel pelo recursos humanos (RH)
da Instituicdo, a coordenacao académica e de cursos sobre a pesquisa e sera
agendado os dias para visita nas salas de aula e na reparticées da Instituicdo para
explicar sobre o objetivo do estudo e disponibilizar através de QRcode o
questionario para selegao dos participantes com intuito de verificar quais atendem os
critérios de inclusédo e selecionar os participantes voluntarios para o estudo. Nesse
momento sera informado também que vao ser disponibilizados 30 vagas para
individuos do sexo feminino e 30 vagas para o masculino. Se houver mais de 30
inscritos em cada um dos grupos que estejam aptos a participar do estudo sera
realizado um sorteio na plataforma conhecida por (sorteio.com), disponivel em:

https://sorteio.com/sorteio-de-nomes. Essa plataforma é gratuita e disponibiliza uma

ferramenta on-line para sortear nomes de forma 100% aleatéria.

Os que estiverem aptos serdo convocados e convidados em dias e locais
previamente definidos para assinar o TCLE e na sequéncia sera atribuido um
nuamero de ficha de atendimento para facilitar o controle dos atendimentos e

randomizacgéo.

22 etapa: Randomizacéao

Os participantes serdo divididos em quatro grupos: 2 grupos que faréo o
estimulo com laser (GEL) e 2 grupos que fardo o estimulo com semente (GES).

Para cada um desses grupos terdo 15 voluntarios, totalizando 60
participantes representando o sexo masculino e feminino.

Em seguida, uma das pesquisadoras ira gerar uma sequéncia aleatéria
utilizando o programa Randomizer, determinando as sequéncias numéricas de cada

um dos participantes de cada grupo GES ou GEL.

32 etapa: Aplicacdo do instrumento de coleta de dados com base nas variaveis do
perfil sociodemografico (APENDICE B), realizado pelas pesquisadoras com
supervisao da professora orientadora.

Apoés a randomizagao as pesquisadoras irdo agendar previamente uma data
com todos os participantes para a coleta de dados. A coleta sera em sala reservada
na AFYA FACULDADE PORTO NACIONAL em horario que nao haja conflito com o

horario das aulas dos académicos participantes e que nao interfira na rotina de
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trabalho dos colaboradores da instituicdo. O tempo médio para responderem o
questionario sera de 10 minutos, podendo levar menos ou mais tempo.

A medida que forem terminando de responder o questionario, os participantes
serdo convidados individualmente para se deslocarem a uma outra sala para
realizacdo das medidas antropométricas (peso, altura, IMC e circunferéncia
abdominal). Os pacientes serdo orientados a nao realizarem mudangas na

alimentacgao ou no estilo de vida durante o periodo de intervencéo.

42 etapa: Intervencao

A intervencéo ocorrera durante 30 dias, com sessdes de auriculoterapia 1 vez
por semana, totalizando 4 sessdes.

Sera agendado no setor responsavel pelas marcagdes de sala de aula da
instituicdo uma sala reservada para as intervencgdes. Para garantir a privacidade dos
participantes a intervencdo tera horario marcado e cada um deles devera
comparecer no horario agendado. Somente um participante por vez. A aplicagéao
sera realizada pelas pesquisadoras sob a supervisdo da professora orientadora.

Os pontos de aplicagao do laser/semente para o protocolo serdo na regiao do
pavilhdo auricular do lado dominante do paciente e na orelha esquerda nos pontos
que dao referéncia a 6rgaos que ficam anatomicamente do lado esquerdo do corpo.

A figura 3 representa a localizacdo dos pontos de aplicagao do laser/semente.

Figura 1: Localizagao dos pontos de aplicagdo do laser/semente em regido auricular do participante.
Orelha direita (A) Orelha esquerda (B).

Fonte: Das autoras )
Legenda: 1- SNC; 2- RIM; 3- SNA; 4- FOME (lado direito); 5- FOME (lado esquerdo); 6- VICIO; 7-
ESTOMAGO; 8- INTESTINO GROSSO; 9- PANCREAS; 10- ANSIEDADE.
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Antes da localizagdo dos pontos sera realizada higienizacdo do pavilhdo
auricular com uso de algodao e alcool 70%. Para proteger o conduto interno contra
risco de alguma semente cair dentro, sera colocado para barreira uma pequena
quantidade de algodao, e logo apos a colocacdo da semente o mesmo sera
removido.

No grupo do laser as participantes receberdo dosimetria de 1J com onda
vermelha em cada um dos pontos apresentados na figura 2. Esse tipo de estimulo
nao provoca dor.

No grupo das sementes sera fixado as sementes de mostarda com auxilio de
uma fita de micropore em cada um dos pontos apresentados na figura 2. Neste
protocolo ndo sera necessario localizar os pontos com uso de apalpadores. Alguns
participantes poderao relatar sensibilidade na orelha, porém serao orientados que é
um achado esperado, ndo sendo necessario qualquer intervencao referente a
analgesia. Os participantes deverdo permanecer com as sementes durante seis dias
consecutivos e receberao orientacdes sobre como manté-las fixas, os cuidados que
terdo durante o periodo que estardo com elas na orelha, serao instruidos também a
pressionar suavemente os pontos pelo menos duas vezes ao dia para obter o efeito
terapéutico. Caso apresentem desconforto excessivo, prurido ou sinais de alergia
deverao retirar e comunicar os pesquisadores imediatamente.

O aparelho do laser que sera utilizado nas intervengdes € da empresa DMC,
modelo Therapy ACP, possui dosimetria em Joules (1,2,3,4,6 e 9J), emisséo de luz
infravermelha (comprimento de onda 808 nm = 10 nm), laser vermelho (comprimento
de onda 660 nm £ 10 nm), na poténcia de 100mW + 20%. O aparelho possui registro

na ANVISA com o numero 80030819012. Abaixo a imagem ilustrativa do aparelho.

Figura 2: Imagem ilustrativa do aparelho Therapy ACP

aoy AdBRISHL

Po—
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Fonte: Site da empresa DMC. Disponivel em: https://www.dmcgroup.com.br/therapyacp acesso em:
16 outubro de 2025.

Sera fornecido aos participantes um éculos de protegao contra a luz do laser
durante o procedimento. Tanto o participante quanto os pesquisadores que estarao
realizando a aplicacido do laser deverao fazer uso desse equipamento de protecao
individual (EPI).

Todos os materiais serdo devidamente higienizados e feitos a desinfecgao
seguindo as normas da ANVISA antes e apds cada procedimento.

A aplicacédo de sementes de mostarda serve para estimular terminacgdes
nervosas e pontos energeéticos da orelha, enviando sinais para o cérebro e o sistema
nervoso central. Sao fixadas na orelha com um pequeno pedaco de fita microporosa.

Conforme figura 3.

Figura 3: Imagem ilustrativa das sementes de mostarda

Folﬁne: https://fabioromanocorpoemente.wordpress.com/2013/07/11/auriculoterapia/

Durante as sessdes serdo registrados os dados coletados do instrumento
apresentado no APENDICE C para acompanhamento. Os dados ser&o coletados em
dias e horarios fixos.

ApOs a coleta, os dados serdo organizados e tabulados em uma planilha do
Microsoft Excel 2010 para tratamento estatistico. Os dados serdo analisados com o
auxilio do Statistical Package for Social Science (SPSS, 26,0). A normalidade dos
dados sera testada por meio do Teste de Shapiro Wilk, sendo verificada a
homogeneidade da amostra. A estatisticas descritivas utilizadas na apresentagéo de

dados serdao em frequéncia absoluta (n), frequéncia relativa (%), média, desvio
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padrdo, minimo e maximo. Para analise da significancia entre os tempos dentro de
cada grupo (valor de p) sera utilizado o valor do teste de Greenhouse-Geisser, teste
de maior efeito entre os sujeitos e melhor preditor para amostras ndo homogéneas.
Para verificar se os grupos sdo semelhantes entre si, em relagdo as outras variaveis
descritivas, sera utilizado o teste Qui-Quadrado.

Em todas as analises o nivel de significancia que sera adotado é de 5% (p <
0,05). Os resultados serdo apresentados em graficos e tabelas e posteriormente

fundamentados com outros estudos.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de ensaio clinico randomizado controlado. A coleta
de dados sera realizada nas dependéncias da Afya Faculdade Porto Nacional, no
municipio de Porto Nacional — TO. O inicio da coleta de dados ocorrera apds
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e esta prevista para iniciar no primeiro
semestre do ano de 2026. A populacdo do estudo serdo os académicos e
colaboradores da instituicdo de ensino superior. Para a coleta de dados sera
utilizado questionario estruturado.

Apos a coleta, os dados serdo organizados e tabulados em uma planilha do

Microsoft Excel 2010 para tratamento estatistico.
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6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa sera conduzida conforme os preceitos éticos estabelecidos pela
Resolucédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta
pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto sera submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Afya Faculdade Porto Nacional antes do inicio da coleta de

dados, sendo iniciado somente apds a aprovacgao.

6.1 RISCOS

Os riscos relacionados a participagdo na pesquisa sao minimos e incluem
leve sensibilidade, dor, vermelhiddo, coceira ou irritacdo local na orelha apos a
aplicacdo das sementes de mostarda e reacdo alérgica leve a algum material
utilizado, para minimizar esses riscos, o0s participantes serdo informados
detalhadamente sobre todas as etapas do estudo e terdo a liberdade de desistir a
qualquer momento, sem prejuizo algum. Podera também haver possivel exposigéo
de informacgdes pessoais e de saude, minimizada pela garantia do anonimato e sigilo
absoluto de todas as informacgdes obtidas, restringindo seu uso a fins académicos e

cientificos.

6.2 BENEFICIOS

Espera-se que os participantes apresentem redug¢ao do peso corporal, do IMC
e da circunferéncia abdominal, além de melhora na qualidade de vida. O estudo
pode contribuir para a ampliagdo do conhecimento cientifico acerca da eficacia da
auriculoterapia no tratamento da obesidade, além da comparagao entre o uso de

semente de mostarda e laserterapia.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Em cumprimento a Resolugdo 466/12, informamos que caso necessario, o
estudo podera ser encerrado/suspenso caso ndo se consiga, em algum momento,
coletar informacgdes que subsidiam dados pertinentes ao estudo. Neste caso o CEP

que o aprovou sera comunicado na primeira oportunidade.
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7 DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se que tanto a auriculoterapia a laser quanto a auriculoterapia com
semente de mostarda apresentem eficacia no manejo de adultos com sobrepeso ou
obesidade. Essa eficacia sera avaliada por meio da variacdo do peso corporal, do
IMC e da circunferéncia abdominal dos participantes antes e apds o periodo de

intervencao.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Com esse estudo pretende-se analisar o perfil sociodemografico e de saude
dos participantes, identificando fatores que influenciam na resposta terapéutica e
comparar os resultados obtidos entre os grupos submetidos a cada técnica para

verificar qual método apresentou maior efetividade no tratamento.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa
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ETAPAS Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. | Mar. | Abr | Ago. | Set. | Out. | Nov.
Escolha do tema | x

Pesquisa X X X

bibliografica

Elaboracdo do | x X X

Projeto

Defesa do X

Projeto

Submissao ao X

CEP

Encontros com | x X X X X X X X X
o(a) orientador(a)

Selecéao dos X

participantes

Levantamento X X

dos dados

Analise dos X X
Resultados

Escrita do Artigo X X X
Cientifico

Revisao do Artigo X
Defesa do Artigo X
Submissao/Publi X

cacao do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores




9 ORCAMENTO
Quadro 2 - Orgcamento dos recursos gastos com a pesquisa

Itens Quantidade Valor Unitario R$ VanI;;' otal
Semente de mostarda 2 50,00 100,00
Algodao 4 6,00 24,00
Alcool 70% 1 10,00 10,00
Impressodes 5 45,00 180,00

Caneta bic 2 2,50 5,00

Publicagao do trabalho 1 300,00 300,00

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valol%l'otal
Combustivel 12| 6,50 78,00

Categorias ValolgTotaI
$
Gastos com recursos materiais 619,00
Gastos com recursos humanos 78,00
Valor Total: 697,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serao cobertas por financiamento préprio.
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APENDICES

APENDICE A

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS REFERENTE A SELEGCAO DOS
PARTICIPANTES

VARIAVEIS RELACIONADAS A SELEGAO DOS PARTICIPANTES

1. IDADE anos

2. GENERO AUTODECLARADO: '( ) Mulher 2( ) Homem 3 ) Mulher transgénero “( ) Homem

transgénero 5 ) Travesti ¢( ) Outros:

3. TELEFONE PARA CONTATO:

4. PESO:

5. ALTURA:

6. POSSUI ALGUMA DESSAS CONDICOES REFERENTE A SUA SAUDE NO MOMENTO? Pode
marcar mais de uma se houver.
( ) E gestante ( ) Tem diagnéstico de LUPUS ( ) Alergia a micropore ( ) Orelha com
brincos, piercing, alargadores, lesdes ou inflamagéo que impeca de realizar colocagao de
sementes de auriculoterapia

7. FAZ USO DE ALGUM DESSES MEDICAMENTOS NA ROTINA DIARIA? ( ) Roacutan
() Ozempic ( ) Mounjaro ( ) Sibutramina () Contrave
( ) outros medicamentos com finalidade de emagrecimento:

8. POSSUI INTERESSE EM PARTICIPAR DA PESQUISA? ( ) Sim ( ) Néo

9. E ACADEMICO DA AFYA FACULDADE PORTO NACIONAL? () Sim ( ) N&o. )
Caso sua resposta tenha sido SIM, ESTA MATRICULADO EM QUAL CURSO DE GRADUACAQO?

10. E COLABORADOR NA AFYA FACULDADE PORTO NACIONAL () Sim ( ) Nao
Caso sua resposta tenha sido SIM, ESTARA DE FERIAS ENTRE OS MESES DE MARCO A MAIO
DE 20267 ( ) Sim ( ) Nao
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APENDICE B

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS REFERENTE AOS DADOS DO PERFIL

SOCIODEMOGRAFICO E CONDIGOES DE SAUDE

VARIAVE~IS RELACIONADAS AO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES E
CONDICOES DE SAUDE

1.

10.

1.

NUMERO DA FICHA DE ATENDIMENTO ENTREGUE PELOS PESQUISADORES:

TELEFONE PARA CONTATO:

IDADE anos

GENERO AUTODECLARADO: '( ) Mulher 2% )Homem 3( ) Mulher transgénero  *( ) Homem

transgénero 5( ) Travesti ¢ ) Outros:
ESTADO CIVIL: '( ) Casado (a) % ) Solteiro (a)sozinho 3( ) Solteiro (a)namorando Y
) Vidvo (a) °( ) Divorciado (a) ) Uniao Estéavel

POSSUI ALGUMA DESSAS COMORBIDADES: '( ) hipertenséo arterial 2( ) diabetes *( )
doencgas articulares

DORME BEM E SE SENTE DESCANSADO? '( ) Quase nunca ?( ) Raramente 3( ) Algumas
vezes *( ) Com relativa frequéncia °( ) Quase sempre

PRATICA ATIVIDADE FIiSICA: '( ) Uma vez por semana 2( )Entre duas e trés vezes por semana
3( )Entre quatro a cinco vezes por semana *( )Sete vezes por semana °( ) Nao pratico atividade
fisica

BEBE MAIS DE 4 DOSES/COPO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM UMA MESMA OCASIAO?

'( ) Quase diariamente ?( ) Com relativa frequéncia 3( ) Ocasionalmente *( )Quase nunca

( ) Nunca

COSTUMA COMER UMA DIETA BALANCEADA (consumo de verduras, frutas, cereais, carnes
magras e alimentos com baixo teor de gorduras)? '( ) Quase nunca ?( ) Raramente 3
) Algumas vezes 4( ) Com relativa frequéncia °( ) Quase sempre

COSTUMA TER CONSTIPACAO INTESTINAL? '( ) Quase diariamente *( ) Com relativa

frequéncia 3( ) Ocasionalmente “( )Quase nunca °*( ) Nunca
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APENDICE C

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS REFERENTE AOS DADOS QUE
SERAO COLETADOS DURANTE A INTERVENCAO COM AURICULOTERAPIA

1. NUMERO DA FICHA DE ATENDIMENTO ENTREGUE PELOS PESQUISADORES:

2. ESTIMULO UTILIZADO: '( ) laser

12 consulta
DATA:

Observagoes:

22 consulta
DATA:

() semente de mostarda

Observacgoes:

32 consulta
DATA:

Observacgoes:

42 consulta
DATA:

Observacgoes:

PESO: CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL:
PESO: CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL:
PESO: CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL:
PESO: CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL:
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APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (a) Senhor (a) , esta
sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa cujo
tema é: AURICULOTERAPIA A LASER X SEMENTE: ENSAIO RANDOMIZADO
NO EMAGRECIMENTO DE ADULTOS.

Para isso, recebera das académicas pesquisadoras Eloiza Anunciagao Félix

Lacerda, Joana Luiza Brito Oliveira, e da orientadora Prof?. Grazielly Mendes de
Sousa as seguintes informagdes, a fim de entender, sem dificuldade e sem duvidas,
0s seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo geral: Analisar a eficacia da
auriculoterapia a laser e da auriculoterapia com semente de mostarda no auxilio ao
emagrecimento de adultos com sobrepeso ou obesidade. E objetivos especificos:
Caracterizar o perfil sociodemografico (idade, género, profissao e habitos de vida) e
de saude (peso, altura, IMC, comorbidades e medicamentos em uso); avaliar a
variagao de peso corporal, a alteracao do IMC e da circunferéncia abdominal nos
grupos que estiverem recebendo auriculoterapia a laser e auriculoterapia com
semente; e comparar a eficacia do tratamento entre os dois grupos.

Esse estudo se baseia na importancia de identificar alternativas terapéuticas
seguras, acessiveis e eficazes para auxiliar no controle do sobrepeso e da
obesidade, contribuindo para a promog¢ao da saude e qualidade de vida.

Ao final deste estudo, espera-se reconhecer e validar os beneficios da
auriculoterapia no tratamento da obesidade, além de comparar a eficacia entre o uso
da semente de mostarda e da laserterapia.

Esse estudo comegara em margo de 2026 e terminara em dezembro de
2026. Esclarecemos que, nessa pesquisa, os riscos poderdo estar relacionados a
leve sensibilidade, dor, vermelhiddao, coceira ou irritacdo local na orelha apds a
aplicagdo das sementes de mostarda e reacao alérgica leve a algum material
utilizado, além da possivel exposicdao de informacdes pessoais e de saude.
Entretanto, para balancear esses riscos, as pesquisadoras assegurardo o sigilo e

anonimato quanto a identidade dos participantes e informardo o tempo médio
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necessario para a coleta das informagdes. Além disso, podera haver risco de
contaminagao cruzada, porém as pesquisadoras garantirdo que, antes e depois de
cada atendimento, realizardo a desinfec¢do dos aparelhos com alcool 70%, a
higienizacdo dos 6culos de protecdo com sabdo neutro e agua corrente, conforme
indicagao do fabricante, e a higiene das méaos antes e depois de cada procedimento.

Por outro lado, a pesquisa trara beneficios, pois os dados obtidos poderao
contribuir para a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre a eficacia da
auriculoterapia no manejo da obesidade, bem como auxiliar na implementagao de
praticas complementares na saude publica.

Para participar deste estudo, o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o
direito a indenizagao, que devera pleitear por via judicial.

O (a) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A participagao &
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel,
na Afya Faculdade Porto Nacional, e a outra sera fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de cinco (5) anos, e apds esse tempo serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou o0 material que indique sua participagdo nao serao liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo CNS N.
466/2012), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orgamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacodes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com os pesquisadores através dos
contatos Grazielly Mendes de Sousa (Professora Orientadora) (63) 98447-5972, ou
Joana Luiza Brito Oliveira (Académica Pesquisadora) (63) 99266-0255; Eloiza
Anunciagao Felix Lacerda (Académica Pesquisadora) (63) 99268-3921. Também
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podera entrar em contato com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado Afya
Faculdade Porto Nacional, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos Ipés, Porto
Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda
pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-mail:

cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. ,
fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “AURICULOTERAPIA A LASER X
SEMENTE: ENSAIO RANDOMIZADO NO EMAGRECIMENTO DE ADULTOS”, de

maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento

poderei solicitar novas informacées e modificar minha decisdao de participar, se
assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duvidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura da Académica Pesquisadora Assinatura da Académica Pesquisadora

PESQUISADOR RESPONSAVEL:

Grazielly Mendes de Sousa, telefone: (63) 9 8447-5972, e-mail:

enfermagem.grazi@yahoo.com.br.




